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1. CARTA DE LA PRESIDENTA DE
NAMLO EUROPA

‘exit del primer vuit mil femeni de I'Estat

espanyol, (1989 - Cho-Oyu, 8.201 m)

em va animar a continuar organitzant
expedicions a cims de vuit mil metres i cada
una d’elles em feia sentir més agraida per
I'ajuda dels xerpes. Després de set vuit mils,
vaig decidir que era hora de fer quelcom pels
gue tant m’havien ajudat, i durant els darrers
17 anys m’he dedicat a ajudar-los a millorar la
seva vida. Uany 1999 vaig passar tres mesos
a Yarmasing, a prop del Tibet, construint una
escola de cinc aules per a més de cent nens —la
primera de vuit escoles de grau i dues d’oficis
gue vaig ajudar a construir a través de Namlo
International, la primera ONG que vaig fundar
i amb la qual també vaig treballar en projectes
de desenvolupament i d’escoles agermanades
al Nepal. Quan l'organitzacio va entrar en
una etapa més madura, i conscient de la
importancia de perpetuar-la més enlla del seu
fundador, vaig treballar amb la Junta directiva
per completar amb éxit la meva transicio.
Simultaniament, donat que algunes de les
escoles agermanades estaven a Catalunya, i que
també n’hi havia d’altres que volien participar,
I'any 2011 varem crear a Barcelona I’Associacio
Namlo Europa, amb l'objectiu inicial d’oferir
un millor servei a mestres i escoles locals, aixi
com de facilitar I'intercanvi d’experiéncies i
millorar la situacié de les persones del Nepal a
través de programes educatius i de suport a les
comunitats nepaleses, que potenciessin la seva
autosuficiéncia.

Durant aquests darrers anys, he tingut el

plaer de col-laborar amb els altres membres
de la Junta directiva de Namlo Europa i amb
I'ajuda de molts voluntaris hem aconseguit
grans reptes. Entre ells, demostrar la capacitat
d’'implementar projectes, la qual cosa ens va
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permetre obtenir el certificat de desgravacié
fiscal com a ONG. Aix0 va ajudar a incrementar
donacions individuals, institucionals i
comercials i a poder construir la primera
I'escola de Namlo Europa (primavera del

2015) —una escola de dos pisos i quatre aules a
Kamdhenu (Nepal) per a 200 nens i nenes.

Gracies a I'entusiasme de molts voluntaris que
van organitzar activitats per recaptar fons, a la
col-laboracié voluntaria i sobre el terreny d’en
Guillermo de la Figuera, enginyer civil que va
gestionar el projecte, i gracies a la participacid
voluntaria de 186 persones de la comunitat de
Kamdhenu, varem acabar de construir I'escola
abans de la data prevista i amb un pressupost
inferior al que haviem estimat.

Amb I'eéxit de la construccid de la primera
escola, va arribar el terratremol del Nepal

del 25 d’abril 2015 i la destruccié total de la
comunitat de Yarmasing. Més de 200 families
que conec des del 1999 ho van perdre tot. El
compromis de Namlo Europa d’ajudar els més
necessitats ens va portar a la dificil tasca de
I'ajuda humanitaria: durant la resta de I'any
2015 vam treballar directament, i també en
cooperacié amb altres organitzacions, per
donar suport als habitants de Yarmasing.
Després del terratremol, el Govern del Nepal
va estimar que la zona era massa perillosa i
els va obligar a marxar de la seva comunitat

i traslladar-se a un campament temporal a
Katmandu, on estan vivint fins que es pugui
comengar a reconstruir el poble. Des de
Namlo Europa hem fet tot el possible per
millorar el seu dia a dia i, per exemple, els
hem proporcionat plataformes per elevar les
tendes, matalassos, uniformes perque els nens
i nenes puguin continuar la seva educacio en
una escola a prop del campament. El treball
en operacions de socors i les dificultats de
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reconstruccié han estat, i continuen sent, el

repte més gran per a Namlo Europa, pero amb la
determinacié de continuar lluitant per reconstruir
les seves vides, estem segurs que, entre tots,
aconseguirem que tornin a prosperar.

A principis de setembre, una familia de 4
voluntaris de Terrassa van portar material escolar
a I'escola de Kamdhenu i van ensenyar als mestres
com utilitzar-lo. Durant la seva estada, també
van mostrar com treballar en grups, aixi com
tecniques interactives per estimular els alumnes

i ajudar a millorar els resultats escolars. Aquests
nous métodes d’aprenentatge va interessar molt
al professorat de I'escola, que ens va sol-licitar
I'ajuda d’altres voluntaris per seguir innovant en
I'ensenyanca a l'escola.

El novembre del 2015, amb I'ajuda economica de
la Fundacio Darwin de Barcelona, i acompanyats
per la seva fundadora, Montse Ubach, vam
organitzar un viatge educatiu amb 16 estudiants
(8 nens i 8 nenes) i 4 professors de I'escola

de Kamdhenu al Parc Nacional de Chitwan
(Nepal). Lobjectiu del viatge era que els alumnes
prenguessin consciéncia sobre la importancia de
preservar la natura i no maltractar els animals. Els
estudiants es varen convertir en els ambaixadors
d’aquest missatge per a la resta dels alumnes de
I'escola.

Tots els exits assolits durant el 2015 han estat
gracies al suport de voluntaris, entitats i empreses
gue se senten identificats amb els valors i
objectius de Namlo Europa i que volen formar
part d’aquesta gran familia solidaria que és Namlo
Europa. Nous grans reptes ens acompanyaran
durant I'any 2016 i confiem amb tots vosaltres per
poder continuar ajudant el Nepal.

Magda Nos

Presidenta i fundadora de Namlo Internacional i
Namlo Europa
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2.QUI SOM

Namlo Europa és una associacid sense anim
de lucre, ni cap afinitat politica o religiosa, que
treballa per combatre la pobresa a través de
I'educacido mitjancant el desenvolupament de
projectesiaccions al Nepal, que ajudin a millorar
la situacié de les comunitats més desfavorides, i
sobretot potenciant I'autosuficiencia.

Que significa Namlo

Namlo és el nom en nepalés de la cinta de
canem amb la qual les persones transporten les
carregues al Nepal. Aquesta cinta serveix per
portar el pes del cistell que carreguen al'esquena
amb qualsevol cosa que hagin de transportar.

L'objectiu de Namlo Europa és “ajudar la gent a
portar el pes de la vida a través de I'educacio”.
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3. COM VA SORGIR NAMLO

Magda Nos, fundadora de I'associacio, és una
donaambunllarghistorialalpinistic. Vacomencar
amb petites vies d’escalada a Montserrat, i
posteriorment va realitzar set expedicions en
muntanyes de més de 8.000 m -YalungKang,
Cho-Oyu, Gasherbrum I, Shishapangma, Everest,
BroadPeak i Kangchenjunga. El 19 de setembre
de 1989 va canviar la historia de l'alpinisme
femeni del nostre pais quan, juntament amb
Monica Verge, va aconseguir el primer vuit mil
femeni catala i de I'Estat espanyol (Cho Oyu,
8.201 m).

Amb els anys, va sentir la necessitat d’agrair
I'ajuda que havia rebut dels xerpes durant les
seves expedicions a I'Himalaia i va decidir que
I'educacio era el millor regal que els podia fer.
Per poder convertir aquest nou repte en
realitat, el 1999, aprofitant unes conferencies
gue feia per a The North Face als Estats Units,
va aconseguir recollir els fons necessaris per
construir una primera escola al Nepal i va fundar
Namlo International.

Namlo també potencia les classes d’educacié
d’adults, aixi com l'aprenentatge d’oficis, la qual
cosa els permet crear els seus propis negocis i
arribar a l'autosuficiéncia.

En el programa d’agermanament d’escoles de
Namlo hi han participat més de 2.300 nens de
Catalunya i dels EUA. Atés que algunes de les
escoles agermanades séon a Catalunya, i que
hi ha moltes altres escoles que també volen
participar en el programa d’agermanament,
el 22 de juliol de 2011 es va crear a Barcelona
I’Associacié Namlo Europa.
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4. MISSIO

Namlo Europa treballa per combatre la pobresa a través de I'educacio i el desenvolupament de projectes i
accions que ajudin a millorar la situacié de les comunitats rurals més desfavorides.

Considerem que l'educacid és la base del desenvolupament en una societat globalitzada i molt avancada
tecnologicament. Els nens i joves son protagonistes en la construccié d’un futur millor i, des d’aquest vessant,
la seva formacio adquireix un valor de gran importancia.

Per aix0, Namlo Europa ha assumit el compromis de treballar en favor de I'accés a I'educacié i la igualtat
d’oportunitats, cooperant en I'ambit educatiu i formatiu com a eina fonamental de lluita contra la pobresa i
a favor del desenvolupament.

L'objectiu final és ajudar, sense crear dependeéncia, per arribar a l'autosuficiéncia

hoet P T NS PR T,

i = ok
o — ——fr S ] e
- 2 |

Construccio de 'escola de Khamdenu - Dhenung
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5. ORGANIGRAMA

Namlo Europa esta dirigida per una Junta directiva, la qual regeix, administra i representa |'associacio.
Els components d’aquest organ son el seglients:

5.1 JUNTA DIRECTIVA DE NAMLO EUROPA

Magda Nos (Barcelona) Presidenta | Fundadora de Namlo International i Namlo Europa.
Té un llarg historial alpinistic que va comencgar amb petites vies d’escalada a Montserrat i
que inclou set expedicions a muntanyes de més de 8.000 metres — Yalung Kang, Cho-Oyu,
Gasherbrum Il, Shishapangma, Everest, Broad Peak i Kangchenjunga. El 19 de setembre de
| 1989 va canviar la historia de I'alpinisme femeni del nostre pais quan, al costat de la
Monica Verge, va aconseguir el primer vuit mil femeni de I'Estat espanyol (Cho Oyu, 8.201
m).

Loli Melero Lleixa (Tarragona) Vicepresidenta | Fundadora de Namlo Europa. Mestra
especialista en educacié musical al Col-legi Sant Doménec de Guzman de Tarragona.
Esportista i gran amant de la muntanya. L'any 2009 coneix la Magda Nos i, entusiasmada
pels projectes que lidera a través de Namlo International, inicien I'agermanament entre el
Col-legi Sant Domeénec i I'escola de Dhuskun al Nepal. Mesos després viatja a aquest pais
amb material pedagogic fet pels seus alumnes i fa realitat la unié entre les dues escoles.
Actualment, segueix involucrada en programes d’educacio i desenvolupament a través de
Namlo Europa.

Gerard Lopez (Barcelona) Secretari. Periodista i apassionat de la comunicacio digital i les
noves tecnologies. Des de ben jove ha format part d’associacions juvenils i ha col-laborat
| amb organitzacions sense anim de lucre per la seva voluntat d’involucrar-se en I'entorn
social més proper. Lany 2014, durant una estada de tres mesos als Estats Units, coneix la
missio de Namlo; les ganes d’ajudar la gent del Nepal i d’anar un pas més enlla fan que en
tornar a Barcelona s’involucri en el projecte de Namlo Europa.

David Verge (Barcelona) Tresorer | Fundador de Namlo Europa. Economista i gran
aficionat a la muntanya. Ha realitzat diverses expedicions a I'Himalaia i als Andes. Coneix
la Magda Nos el 1989 arran de I'expedicié al Cho-Oyu que aquesta realitza amb la seva
germana Monica. El 2008 contacta amb ella per col-laborar amb Namlo International i el
desembre del 2010, juntament amb altres amics de la Magda, decideixen tirar endavant el
projecte de Namlo International a Barcelona creant, d’aquesta manera, Namlo Europa.

Xavier Cros (Barcelona) Vocal | Fundador de Namlo Europa. Llicenciat en Administracio i
Direccié d’Empreses i en Investigacid i Técniques de Mercat. Viatger de cor i economista
de professio, va aprofitar el 2010 una situacié d’atur de llarga durada per cooperar amb
Namlo International a Nicaragua. Alla va conéixer de primera ma la realitat d’aquelles
il comunitats i els projectes que s’estan duent a terme. Els valors de I'organitzacio i la
integritat de Magda Nos fan que en tornar de Nicaragua decideixi formar part de Namlo
Europa.
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5.2. RESPONSABILITATS FUNCIONALS DEL MEMBRES DE LA JUNTA DIRECTIVA

ADMINISTRACIO | FINANCES
David Verge

COMUNICACIO | MARQUETING
Xavier Cros

XARXES | WEB
Gerard Lopez

ESTRATEGIA | TREBALL SOBRE EL TERRENY
Magda Nos

VOLUNTARIAT | ESCOLES AGERMANADES
Loli Melero
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6. PROGRAMES DE NAMLO EUROPA

La visid integral de Namlo Europa inclou cinc programes estretament relacionats entre si que contribueixen
a millorar la qualitat de vida de comunitats desfavorides al Nepal. L'objectiu final és ajudar sense crear
dependeéncia.

6.1. CONSTRUCCIO D’ESCOLES

Namlo Europa col-labora Unicament amb comunitats que estiguin disposades a posar la seva ma d’obra “no
qualificada” a disposicié del projecte, i que vulguin involucrar-se directament organitzant-se en grups de
treball i de supervisié dins de la mateixa comunitat. Amb els més de 4 anys d’historia, I'associacio ja ha
construit 1 escola a la comunitat de Dhenung, I'escola de Khamdenu, i esta iniciant les gestions per construir
una segona escola en alguna altra comunitat rural del pais.

6.2. MILLORA DE LENSENYAMENT ESCOLAR

A través dels nostres voluntaris, oferim als mestres cursos de formacio, dissenyats especificament per a ells,
segons les necessitats de cada escola i les matéries que s’hi imparteixen. Aixi mateix, es creen biblioteques
escolars, i a través de les escoles agermanades, es prepara material educatiu per a mestres i alumnes.

6.3. AGERMANAMENT D’ESCOLES

Alumnes d’infantil, primaria i secundaria preparen material educatiu per intercanviar amb altres escoles
agermanades, i d’aquesta manera afavoreixen I'educacié en la solidaritat i la cooperacié internacional.

e |'agermanament d’escoles té com a objectiu fer que ambdads col-lectius d’estudiants practiquin I'Us de
la llengua anglesa, amb la motivacié que comporta aquest intercanvi cultural entre dues societats tan
diferents i distanciades geograficament.

e Cada curs escolar, les comunitats educatives organitzen activitats solidaries per ajudar a financar les
beques escolars dels millors alumnes de les escoles del Nepal.

e A més, els alumnes de les escoles agermanades preparen material escolar per enviar al Nepal i
contribuir a millorar 'ensenyament escolar.
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Actualment, les escoles catalanes que formen part del programa d’agermanament d’escoles de Namlo Eu-
ropa son:

e Col-legi Sant Domenec de Guzman - Dominiques (Tarragona)

e |nstitut de Matadepera (Barcelona)

e Escola Nuria Morer i Pi de Planoles (Girona)

Nens i nenes de I'escola de les Dominiques de Tarragona preparant material escolar
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El material escolar de les Dominiques de Tarragona arriba a I'Escola de Khamdenu
Pagina 13
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6.4. PROGRAMA DE BEQUES ESCOLARS SUSHIL TAMANG

A Namlo Europa som conscients del fet que els infants i els joves son protagonistes en la construccié d’un
futur millor i, per tant, la seva formacio adquireix un valor de gran importancia. Per aixd, hem assumit el
compromis de treballar en favor de I'accés i la igualtat en I'educacid, cooperant en 'ambit educatiu i formatiu
com a eina fonamental de lluita contra la pobresa i a favor del desenvolupament.

El Programa de beques Sushil Tamang permetra que altres nens i nenes puguin arribar a fer realitat els seus
somnis educatius i estar millor preparats per ajudar a les seves comunitats. Entre altres, cada any facilitarem
als alumnes becats uniformes, roba personal, material escolar, motxilles i tutoria addicional, si els cal. Aquest
programa de beques escolars es finangara amb els ingressos obtinguts de la venda del cava solidari de Caves
Miquel Pons, col-laboradors de Namlo Europa.

6.5. DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE DE COMUNITATS

L'objectiu principal del programa és potenciar la capacitat dels membres de les comunitats per treballar junts
i arribar, d'aguesta manera, a ser autosuficients. Normalment, les comunitats rurals del Nepal que demanen
ajuda per construir les seves escoles tenen un index molt alt d’analfabetisme i per aixo també oferim classes
d’alfabetitzacio per als adults.

Un cop tenen una educaci6 basica, poden accedir a I'ensenyament d’oficis (cosir, teixir, cultiu de vegetals, de
plantes medicinals o creacié de manualitats com postals o productes artesanals).

Leducacié de la dona té un gran impacte no només en la seva contribucid a la millora de la comunitat, sind
perque també influeix directament en el futur dels seus fills i d’ella mateixa. Actualment estem realitzant un
projecte d’ajuda al cultiu a la comunitat de Yarmasing, al districte de Sindupalchowk, greument afectada pel
terratremol de I'abril del 2015.

Projectes de cultiu i trobades amb la comunitat
per analitzar les necessitats basiques (Yarmasing, Nepal)
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6.6. PROGRAMA ESPECIAL: Ajuda per al terratremol al Nepal (Abril del 2015)

Per les conseqiiencies del terratremol del 25 d’abril del 2015, la comunitat de Yarmasing, al districte de
Sindupalchowk, va quedar devastada. En aquesta comunitat fronterera amb la Xina hi havia la primera escola
qgue va construir Namlo International en els seus inicis i, per tant, els lligams emocionals ens van portar
a proporcionar-los ajuda humanitaria, tot i que fins al moment haviem centrat els nostres esforcos en el
desenvolupament sostenible de comunitats rurals. Entre altres, en un primer moment vam ajudar a portar
tendes de campanya i matalassos fins a la comunitat, perqué els habitants s’hi poguessin resguardar, ja
gue totes les cases es van ensorrar. També vam coordinar 'enviament de menijar i altres tipus d’ajuda en
helicopter. Posteriorment, vam ajudar la gent que aixi ho va desitjar a establir-se a Camp Hope, un campament
provisional que serviria de resguard per a molts dels afectats pel terratremol a la capital del pais, Katmandu. Al
campament, hem col-laborat en 'ensenyament d’oficis a la gent per ajudar posteriorment en la reconstruccio
del pais, hem proporcionat uniformes i motxilles als nens perqué puguin anar a l'escola i vam adequar les
tendes perque resistissin I'epoca dels monsons, entre altres coses. Actualment, estem a I'espera d’iniciar la
reconstruccio de les cases de Yarmasing en col-laboracid amb altres organitzacions i estem ajudant al cultiu
d’aliments basics (ecologics) per al dia a dia de la gent que encara viu a la zona afectada pel terratrémol.

6.7. RESPONSABLES DELS PROGRAMES SOLIDARIS

ESCOLES AGERMANADES
Loli Melero i David Verge

BEQUES ESCOLARS
Loli Melero i Gerard Lépez

MILLORA DEL SISTEMA EDUCATIU
Loli Melero i David Verge

DESENVOLUPAMENT DE LES COMUNITATS
Xavier Cros i Gerard Lépez

CONSTRUCCIO D’ESCOLES
Magda Nos i David Verge
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7. VOLUNTARIAT

L’Associacié Namlo Europa treballa amb el suport d’un grup de persones que ofereixen els seus coneixements
i contactes per tal de realitzar diferents tasques dins de 'ONG. Es per aixd que quan lIentitat necessita
professionals especialitzats en diferents ambits per als seus projectes, demana assessorament als seus
voluntaris i, si és necessari, també realitzen col-laboracions concretes relacionades amb la seva qualificacio
professional.

Namlo Europa realitza, anualment, una trobada de voluntaris a Barcelona per fer un resum de les activitats
que ha realitzat durant I'any al Nepal. Igualment, es presenten els projectes de futur de I'entitat i les possibles
col-laboracions de cada voluntari.

A més, recentment hem desenvolupat un document amb les necessitats de voluntariat actuals que existeixen
a I'organitzacio per als projectes que volem desenvolupar proximament.

8. DIFUSIO A LES XARXES SOCIALS

Namlo Europa esta present a Facebook, Twitter i YouTube. A la pagina de Facebook de Namlo Europa, amb
més de 1.000 seguidors, es pot seguir la nostra actualitat, tant aqui com al Nepal.

També som presents a Twitter i YouTube amb l'objectiu de difondre la nostra feina per altres canals de
comunicacio.

La nostra pagina web permet coneixer-nos en profunditat, i actua de vincle amb les xarxes socials.

Dia a dia treballem per fer créixer la nostra comunitat digital a la xarxa, ja que som conscients que entre tots
i totes fem Namlo Europa.

fHER:
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9. INFORMACIO FINANCERA

ORIGEN DONATIUS 2015 DESPESES 2015

5 DONATIUS: 20.264,33 €
¥ DONATIUS TERRATREMOL: 55.400,10 €

“ PROGRAMES: 16.800 €  “ DESPESES ADMINISTRATIVES: 2.054,4 €

TOTAL DONATIUS 2015:
75.664,43 €

DONATIUS PER ANYS

75.664,43 €

8.482,50 €
5.531,00 €

4.056,00 €

2011 2013 2014

TOTAL DONATIUS 2011 - 2015:
95.353,93 €
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9.1 DESGLOSSAMENT DELS DONATIUS OBTINGUTS DURANT LANY 2015 (ACTIVITATS)

Activitat Jam solidaria a Gracia 200 150,00 €
Campanya Nadal 2014 925,00 €
Campanya Cava Solidari Miquel Pons Nadal 2014 1.000,00 €
Donatiu llibre “Un poeta entre las nubes” - Quico Dalmases 50 2.846 €
Activitat Tarragona Col-legi Sant Domenec de Guzman 150 261,50 €
Jornada solidaria Caves Miquel Pons (La Granada del Penedés) 100 1.200,00 €
Concert solidari Centre Cultural Terrassa 100 1.304,35 €
Activitat Fundacio Privada Educat 150 1.445,31 €
Sopar Institut Matadepera 550 2.652,00 €
Activitat al Tibidabo - Festa solidaria Nepal 1000 225,00 €
Jornada Solidaria pel Nepal a Tortosa 100 125,00 €
Club Excursionista Gracia 50 370,00 €
Activitat Planoles - Escola Nuria Morer i Pi 100 375,00 €
Activitat Padel solidari a Augusta Padel (Sant Cugat del Valles) 50 710,00 €
Viatge educatiu alumnes Khamdenu Nepal - Fundacié Darwin 3.000,00 €

TOTAL 2.600 16.589,16 €

9.2 DESTINACIO DELS DONATIUS OBTINGUTS DURANT LANY 2015

Construccio escola de Khamdenu (Nepal) 14.300,00 €
Viatge educatiu alumnes Khamdenu Nepal 2.500,00 €
Consultor nepalés 1.100,00 €
Asseguranca responsabilitat civil 509,52 €
Despeses bancaries 263,38 €
Gestoria 181,50 €
TOTAL 18.854,40 €

SALDO INICIAL BANCARI A 1/01/2015 10.441,00 €

SALDO FINAL BANCARI A 31/12/2015 67.251,44 €
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10. DIFUSIO DE LASSOCIACIO DURANT L’ANY 2015

18 FEBRER Visita Aj. de Matadepera Visita dels alumnes de I'lES Matadepera per explicar al
consistori els projectes de Namlo Europa.

18 ABRIL  Diada solidaria a les Caves Miquel 1adiadarealitzada ales Caves Miquel Pons amb actuacio
Pons del Cor Geriona per recollir fons per a Namlo Europa.

25 ABRIL  Terratremol al Nepal

28 MAIG  Acte solidari (Tarragona) Acte realitzat al col-legi de les Dominques de Tarragona
per recollir fons per als damnificats pel terratrémol.

2 JUNY Guillermo de la Figuera al col-legi Visita de I'enginyer civil que es va encarregar de la
de les Dominiques (Tarragona) construccid de l'escola de Khamdenu, per explicar la
realitat del pais als alumnes de I'escola.

5 JUNY Sopar solidari (Matadepera) Acte bianual de I'lES Matadepera per recollir fons per a
Namlo Europa.

20JUNY  Festa solidaria Nepal (Tibidabo) Festa solidaria a favor dels damnificats pel terratremol,
organitzada pel Consolat del Nepal a Barcelona.

11 JULIOL  Activitat a Tortosa Acte a favor dels damnificats pel terratremol.

11 OCTUBRE Acte a Planoles Activitat anual a I'Escola Nuria Morer i Pi de Planoles per
recollir fons per a Namlo Europa.

NOVEMBRE Viatge educatiu al Nepal (Fund. Activitat realitzada amb la col-laboracié de la Fundacié
Darwin) Darwin per conscienciar els alumnes de l'escola de
Khamdenu sobre la importancia dels animals.
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11. DOSSIER DE PREMSA

e EL PAIS. Magda Nos i Monica Verge: 25 anys de I'ascensié al Cho-Oyu (23/02/2014)

e LA VANGUARDIA. Pueblo fantasma en Nepal: Yarmasing se queda sin vecinos (22/05/2015)
e DIARI MES EBRE. Jornada solidaria per al Nepal a Tortosa (03/07/2015)

e LA GASETA DE MATADEPARA. Sopar solidari a I'Institut de Matadepera (juliol 2015)

e DIARI DE TARRAGONA. Acte solidari a les Dominiques Tarragona - Terratrémol (28/05/2015)

Recull d’algunes de les aparicions en premsa durant I'any 2015 i altres
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EL PAIS. Magda Nos i Monica Verge: 25 anys de
I'ascensio al Cho-Oyu (23/02/2014)
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“Fuimos un ejemplo para la mujer”

Magda Nos y Ménica Verge recuerdan como en 1989 superaron una montana de prejuicios
y problemas econémicos para ser las primeras espanolas en subir un ochomil, el Cho Oyu

JUAN MCRENILLA
Barcelona

Son las 10.45 del 19 de septiem-
bre de 1989 cuando los primeros
pies de una mujer espafiola pi-
san la cima de un ochomil. Son
los de Magda Nos y Monica Ver-
ge sobre la nicve del Cho Oyu
(8.201m). Es un momento de feli-
cidad infinita que ain hoy, casi
25 afios después, les emociona.
Porque hasta ese instante para
la historia habian tenido que es-
calar una montafia igual de alta
de prejuicios, problemas econd-
micos y-desconfianza.

;Unas mujeres quieren subir
un ochomil? A finales de los
ochenta, la pregunta siempre cho-
caba con Ja misma respuesta. No.
No a acompafiar a los hombres
en sus expediciones. No a recibir
ayudas. No y otra vez no. Pero el
suefic Jatia imparable en el cora-
z6n de Magda Nos después de co-
nocer aquellas majestuosas mon-
tafias. Lo llevaba en la sangre, na-
cida en Burdeos en 1947 de ma-
dre catalana y padre vasco, amr
bos montafieros, De aquellos ve-
ranos de acampadas salté a [a es-
peleologia y a la escalada para no
separarse ya de las cumbres.

“Mi ilusién fue siempre subir
a un ochomil”, recuerda Magda
durante un reencuentro con
Monica en Barcelona; “fuc una
trayectoria larga porque me daba
mucho respeto. Tresmil, cuatro-
mil, cincomil... hasta que me sen-
ti segura, lista. El alpinismo feme-
nino espaiol estaba muy retrasa-
do respecto al resto de paises. Es
l6gico que si otras mujeres alre-
dedor del mundo habian liegado
2 la cima de un ochomil también
las hubiera en nuestro pais. Yo
queria que en mi casa tuviéra-
mos ese honor”. Y con una condi-
cién: solo mujeres. “Lo teniamos
clarisimo. La expedicién debia
ser solo femenina, y €so nunca se
habja hecho en el Estado espa-
fiol. Queriamos demostrar que
una mujer podia hacer lo mismo
que un hombre”.

Asi conocié a Monica Verge
(Barcelona, 1958). Magda daba
conferencias para North Face y
Mbnica era responsable de un re-
fugio en la Vall d'Aran, en Salar-
di. “Cuando me lo propuso, me
tiré de cabeza”, asegura. Era tam-
bién su pasién. Socla desde que
nacié del Centre Excursionista
de Catalunya, sus padres le arras-
traban a caminar cuando era ni-
fia, hasta que descubrié ¢l esqui
a los 12 afios y la escalada a Jos
17. Cuando conoci6é a Magda ya
habia subldo a un seismil en el
Himalaya.

En ese nacimiento del proyec-
to chocaron con las primeras
piedras. El machismo y el dine-
ro. “Los chices no querfan chi-
as en sus expediciones. Habia
muy pocas escaladoras. Era un
deporte duro, de riesgo. Les pre-
suntdbamos si podiamos ir con
2llos y nos decian que no, que
as mujeres dab proble-

N e
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chico tenias que ir de segunda
en la cordada. El tenia que subir
y la chica a seguirle y gracias.

Como si nos tuviéramos que re-

fugiar en la figura masculina, Y
decian que no podiamos ir solas
a escalar. No creian que una mu-
Jjer pudiera hacerlo. Siempre de-
cian que no y ya esta. Pues noso-
tras lo hicimos™.

. Ese machismo reinaba en las
montafias y en Ja ciudad. “Una

dicién solo "

mas. Existia mucho machismo”,
suenta Monica. Magda asiente:
‘Incluso si ibas a escalar con un

uj nos
cerraba la puerta a muchos patro-
cinadores. No creian en noso-
tras”, resume Monica. Fueron

continuos los portazos. Les apo-
¥6 la revista Lecturas, que publi-
¢0 un reportaje y su director les
pagb el vuelo de regreso de Paris
a Barcelona,. previsto en tren.
“Fue muy, muy dificil”, dice Mag-
da. Casi imposible. Se habia for-
mado un equipo de cuatro muje-
res, pero, sin ayudas para cubrir
los cuatro millones de pesetas de
presupuesto, solo quedaren dos,
Magday Monica, que pidieron un
crédito personal al banco. “La
prensa decia que dos mujeres so-
las no llegarian ni al campo base.
iQué confianza tenian en noso-

&

Arriba, Monica Verge
y Magda Nos, el pasado
diciembre en Barcelona.
Abajo, Monica y Magda
en la cima del Cho Oyu,
en 1989, / CONSUELS BAUTISTA

tras! Pero estdbamos seguras de
que iriamos, fuera como fuera”.
Fue llevando en coches el mate-
rial de Barcelona a Paris. Fuc su-
plicando que les permitieran em-
barcar sin pagar un dinero que
10 tenian por el exceso de equipa-
je. “No sé como lo hice”, recuerda
Magda; " +d

El dia sefialado para hacer ci-
ma se levantaron a las tres de la
madrugada. La niebla les obligéa
retrasar la salida. Pero ya nada
podia pararles. “Los tltimos 100
metros fueron muy dificiles. Pare-
cia que no ibamos & llegar nunca.
Nos faltaba el oxigeno®, cuenta
Monica. Y... jcima! “Lo habiamos
conscguido”, dice Magda, “repre-
sentdbamos la ilusion de cada
mujer por lograr Jo que sucha.
Las mujeres lo podiamos hacer.
Debiamos creer en nosotras. Ese
fue el mensaje que transmitimos.
Lo que no sabfamos era la reper-
cusién que tendria no solo en ¢l
mundo del alpinismo, sino en
otros dmbitos de la sociedad™
“;Una mujer subiendo un ocho-
mil? Nadie lo esperaba. Fuimos
un ejemplo para [a mujer depor-
tista y la mujer en general”, cuen-
ta también orgullosa Monica.

Aquellas dos mujeres en las
que pocos crefan eran de repente
un simbolo. “Cuando fuimos al
Cho Oyu no nos hacia caso nadie.
Una vez hicimos cima todo cam-
bié. Ahi comprendi cémo funcio-

Monica: “Los chicos
decian que dabamos
problemas. Habia
mucho machismo”

Nadie crefa en

una expedicion solo
femenina y pidieron
un crédito personal

na este mundo: si no haces cum-
bre, no eres nadic”, lamenta
Monica. Marta Ferrusola les en-
vi6 una felicitacién y las recibié
en el acropuerto de Barcelona a
principios de octubre junto a
unas 200 personas. "Cuando lle-
gamos nos dimos cuenta de lo
que significaba haber hecho un
ochomil femenino. Pasamos un
aiio entero de celebraciones, con-
ferencias, actos..”, explica Mag-
da. Parte de todo ello, ademds de
un video, era para devolver los
créditos. “Me cambié la vida total-
mente. Tenia [a obsesién de subir
a un ochomil y una vez lo conse-
gui no pude parar”. Magda part-
cipé cn otras seis expediciones a
ochomiles, v en 1992 subi6 al
Sisha Pangma. “Y al cabo de los

+ afios senti la necesitad de ayudar

a Jos que me habian ayudado a
mi, los sherpas de Nepal”, expli-
ca. Asl fundé Namlo (el nombre
nepali de la cinta de cdfiamo usa-
da para sujetar las cargas), una

‘cstaba tan

de que debia ir..".
Apadrinada por Marta Ferru-
sola, mujer del presidente de la
Generalitat, Jordi Puyol, la peque-
fia expedicién habia salido de Bar-
ceiona el 12 de agosto. El 30 esta-
ban en la falda del Cho Oyu, a los

pies de su suefio. fiad:

ONG para crear “Losre-
tos que tengo con Namlo son més
grandes que los retos de cual-
quier ochomil”, resume.

cada a los nifios de Nepal. Moni-
ca continud en su refugio, acudié
Gasherb 1 y hoy vive en

del sherpa Ang Phuri. “El ascenso
no fue dificil, pero si arriesgado.
Tuvimos mucha nieve", explica
Magda. “Recuerdo cada paso”,
afiade Monica. El riesgo de alu-
des les obligd a cambiar el cami-
no, y no tenian teléfonos ni otro
sistema de comunicacién, solo
unas cartas escritas a mano “que
un hombre que venia de Nepal
recogia corriendo en un paso a
6.000 metros cada dos semanas y
llevaba & Katmandd™.

Francia. Antes de ese 1989 cuatro
expediciones masculinas habian
alcanzado la cumbre del Cho
Oyu. Mds tarde, en 1996, Araceli
Segarra acapard los focos al con-
vertirse en la primera espafiola
en subir al Everest. Pero Magda y
do casi 25 afos y no olvidamos
nada de esa expedicién”, coinci-
den. Siguen, claro, acudiendo a la
montaiia. Nadie como ellas sabe
lo que es abrir huella.
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LA VANGUARDIA. Pueblo fantasma en Nepal: Yarmasing
se queda sin vecinos (22/05(2015) (1)

Pueblo fantasma en Mepal: Yarmasing se queda sin vecinos

Pueblo fantasma en Nepal: Yarmasing se
queda sin vecinos

Ultimo balance: cerca de 500.000 viviendas destruidas y 8.631 muertos

Forzados al éxpdo los habitantes de esta localidad arrasada por los terremotos

La familia Susey junto a lo que queda de su casa, en Yamasing (Propias)

ROSA M. BOSCH 22/05/2015 07.00 |Aclualizado a 22/05/2015 11.01

“¥ano queda nadie en Yarmasing”, confirma desde Katmandu Pablo
Castro, de la oenegé Namlo Europa. El terremoto del 25 de abril destrozo
la gran mayoria de las alrededor de 150 casas que salpican las colinas de
este pueblo del distrito de Sindupalchok. El seismo del pasado dia12
empujo alos veeinos que quedaban a marchar, aterrorizados por las

réplicas y por la imposibilidad de recuperar su ritmo de vida en un entorno
en ruinas. “Al menos hasta después de la temporada de lluvias (que se
prevé que empiece en unas dos semanas) nadie piensa regresar a
Yarmasing”, afiade Castro.

Los habitantes de Yarmasing -no se dispone de una cifra precisa pero se
calculan unos 700-, se han repartido en distintos destinos: unos fueron
evacuados en helicdptero hasta Katmand, otros marcharon andandoa
localidades cercanas, donde se han alojado con familiares o amigos, cuenta
Magda Nos, la alpinista catalana que cred esta oenegé con el objetivo de
construir escuelas v empoderar a las mujeres en enclaves de montania.

El drama de Yarmasing lo estan viviendo los vecinos de otras tantas
localidades del distrito de Sindupalchok o del valle de Langtang, dos de las
zonas mas afectadas. “Hay mas pueblos que han perdido el 90% de sus
casas, algunos se reconstruiran en otros emplazamientos. También hay
aldeas remotas donde todavia queda gente, comparten las pocas viviendas
que siguen en pieg, se juntan en cobertizos destinados al ganado... Lo que
mas nos preocupa es el cobijo cuando llegue del monzon; ademads, las
carreteras volverdn a quedar impracticables”, explica desde Katmandu
Daniel Burgui, de Accion contra el Hambre
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LA VANGUARDIA. Pueblo fantasma en Nepal: Yarmasing
se queda sin vecinos (22/05(2015) (l1)

Pueblo fantasma en Nepal: Yarmasing se queda sin vecinos

Un total de 494.717 casas de este pafs del Himalaya han quedado
completamente destruidas y 267.2373 con dafios, segiin datos del Gobierno
de Nepal difundidos ayer por la OCHA, la Oficina de Coordinacion de
Asuntos Humanitarios de la ONU. La cifra de victimas mortales se eleva a
8.631.

Las familias que se han quedado al raso han tenido que buscarse la vida,
sea en campamentos improvisados o instalandose en viviendas de
familiares o conocidos. “Ahora, el Gobierno nos ha cedido unos terrenos en
Katmanda donde se podran quedar el tiempo que sea necesario unas 300
personas de Yarmasing. Nosotros les proporcionamos las tiendasy la
comida”, comenta Nos. “En cualquier solar vacio la gente pone lonas de
plastico... No hay gestion alguna. Aqui, en Katmandn, los vecinos hacen
vida normal, pero después del segundo terremoto muchos decidieron
dormir en la calle por miedo. De dia van al trabajo v de noche se quedan en
la calle”, anade Burgui. Accion contra el Hambre ha puesto en marcha un
programa de cash for work (dinero por trabajo) consistente en pagar a los
afectados para que limpien los escombros ¥ reconstruyan las
infraestructuras dafniadas; de esta manera agilizan la reconstruccion y
obtienen recursos para comprar articulos de primera necesidad.

Las oenegés especializadas en educacion calculan que unos 870.000 nifios
de entre tres y 18 anos no podrin regresar a clase el proximo 31 de mayo, el
dia fijado por el Gobierno. Entre ellos esta el centenar de escolares de
Yarmasing, donde el primer terremoto también provocd importantes
dafios en su escuela. Los terremotos demolieron mas de 25.000 clases y
causaron desperfectos en 10.000. Mariana Palavra, de Unicef, concreta que
se habilitaran tiendas que funcionarin comeo centros temporales de
aprendizaje.

e b
s

La familia de Mingma Sherpa delante de su casa completamente destrozada en Yarmasing
(Propias)
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DIARI MES EBRE. Jornada solidaria per al Nepal a
Tortosa (03/07/2015)
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Jornada Solidaria per al Nepal

Dissabte 11 de juliol al Parc Teodor Gonzalez

El proper 11 de Juliol al Parc Teodor Gonzalez de Tortosa es realitzara una festa de
caracter solidari per a recaptar fons per al Nepal, ja que aquests darrers mesos ha que-
dat molt afectat pels diferents sismes que s'han anat produint i la situacié en I'arribada
dels monsons no és molt esperangadora. Aquesta recaptacid anira destinada a F'ONG
Nepal-aki que col-labora amb varis orfenats, principalment a la capital Katmanadd, i que
també participa d'un projecte a I'escola de cuina i hostaleria de Mio Chan per a joves.
També amb una atencié directa de reconstruccié i subministrament de medicaments
entre d'altres a les zones rurals més afectades.

Els actes d'aquesta festa comencaran al mati amb I'obertura de portes de la fira solida-
ria on hi hauran stands de diferents ONG's i d’artesania. Destacar la preséncia del cos
de bombers, proteccid civil i de I'hospital de campanya que muntara el servei d'emergén-
cies médiques. El mati esta dedicat als meus menuts amb els espectacles infantils i una
exhibicid de la unitat canina del Grup Cani de Rescat dels Bombers de la Generalitat,
A la tarda hi hauran diferents actes culturals amb els Castellers de Tortosa (imatge de

la foto), Batukada i mdsica en viu amb
el grup Riu en s0. Abans del vespre hi
haura una xerrada al escenari princi-
pal amb diferents persones relaciona-
des amb el Mepal que ens explicaran
les seves experiéncies i projectes.
Finaiment a la nit "tenim els concerts
amb la Familia Armando Ruido,
Somerock, Metabolé, Natural Band i
el grup nepali Mukti Shakya que tan-
caran la jornada’. La festa compta
amb la col-laboracié de I'Ajuntament
de Tortosa i entitats i comergos de la
ciutat.

LA GASETA DE MATADEPARA. Sopar solidari a I'Institut
de Matadepera (juliol 2015)

UNES 300 PERSONES ES VAN REUNIR AL GIMNAS DE L'INSTITUT PER MOSTRAR LA SEVA SOLIDARITAT

4.000€ recollits al Sopar Solidari de I'Institut

El 5 de juny va tenir lloc la tercera edicié del Sopar Solidari de I'Institut Matadepera per obtenir fons per 'ONG Namlo.
Els fons recaptats es destinaran a reparar les escoles danyades pels efectes dels terratrémols ocorreguts al Nepal.

‘,.p'\ El Sopar Solidari de I'Insti-
‘ _© tut Matadepera, que va
m==w aplegar unes 300 persones
al gimnds del centre educatu, va
aconseguir recaptar més de 4.000€,
un récord absolut en la breu historia
d’aquesta cita solidaria.

El sopar, al qual hi van assistir les
regidores Carme Querol i Montse
Royes, consistia en qué cada persona
es portés el seu menjar 1 pagués 'en-
trada soliddria de 5€ per gaudir de
I’espectacle de musica, ball i magia
que van oferir els alumnes i profes-

sors de I’Institut. Val a dir que a mig
mati del mateix dia del sopar ja s’ha-
vien exhaurit totes les entrades.

El sopar també va comptar amb una
tombola amb regals cedits per dese-
nes de comergos collaboradors i
també ¢s podien adquirir productes
nepalesos i pastissos oferts solidaria-
ment, Amb tot, i afegint la fila zero, es
van recaptar aquests 4.000€, que ani-
ran a parar a 'ONG Namlo, que els
dedicara a la reparacid de les escoles
danyades pels terratrémols del Nepal
d’ara fa uns mesos.

Una gran participacio

El gimnas de I'Institut, completament ple graciés a la solidaritat de pares i alumnes.
T A" WY 7T EN @2 SO

3 BN L o AP
Royes i Querol durant el sopar. ©Miguel Badia

El Sopar Solidari €és un esdeveni-
ment organitzat conjuntament per la
Comissié Solidaria de I"Institut
Matadepera i el grup d’alumnes soli-
daris Shout it. A part d’aguests dos

Un dels espectales dels alumnes. ®Miguel Badia ~ 8TUPS; més d'un terg dels alumnes

| . ML S D s del centre van participar d’alguna

©Miquel Badia

manera en la preparacié del sopar,
L’Institut considera que aguest és
un dels esdeveniments educatius
principals de tot ’any, tant per la
capacitat d’organitzacio que mostren
els alumnes, com per ser el resultat
del treball de tot el curs i pel treball
en valors que representa.
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DIARI DE TARRAGONA. Acte solidari a les Dominiques
Tarragona - Terratrémol (28/05/2015)

atin
L
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12. AGRAIMENTS A ENTITATS

AJUNTAMENT DE LA GRANADA DEL PENEDES
AJUNTAMENT DE PLANOLES
CAVES MIQUEL PONS DE LA GRANADA DEL PENEDES
CLUB ROTARIS DE TARRAGONA
COL-LEGI SANT DOMENEC DE GUZMAN DE TARRAGONA
ESCOLA NURIA MORER | PI DE PLANOLES
INSTITUT DE MATADEPERA
BOEHRINGER INGELHEIM
CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA
CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
CONSOLAT DEL NEPAL A BARCELONA
FUNDACIO DARWIN
PETIT MERCAT ARTESA
CENTRE CULTURAL DE TERRASSA
JOVE ORQUESTRA D’UNIVERSITARIS (JOU)
OH!RQUESTRA
COR GERIONA
MANGO
AJUNTAMENT DE MATADEPERA

SWING MANIACS
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12.1 AGRAIMENTS A PARTICULARS

AGUSTIN CASTIELLA (Escriptor)
ALEX HERNANDEZ (Germa i assessor de Xavi Hernandez)
BELEN DERQUI (Consultora de margeuting; voluntaria de Namlo Europa)
CELIA GONZALEZ (Responsable de compres d’una cadena de supermercats)
ELENA MANZORRO (Disenyadora grafica, creadora de la Memoria de Namlo Europa)
FAMILIA Dalmases (Familiars d’en Quico Dalmases)
GUILLERMO DE LA FIGUERA (Enginyer civil)
HUGH KING (Professor i informatic)
ISABEL GONZALEZ (Fotografa; realitzadora de I'exposicié fotografica“Namlo: I’hora dels cims
solidaris”)
JAUME SAEZ (Exempleat jubilat de la banca. Realitzacié de contactes amb possibles empreses
col-laboradores)
LUCI MORERA (Voluntaria de Namlo Europa)
LLUIS BELLVIS (Consol del Nepal a Barcelona)
MATADEPER TEAM (Grup de voluntaris de I'lES Matadepera)
MERCE CAGIGOS (Mestra; voluntaria de Namlo Europa)
MERCE GIFRE (voluntaria de Namlo Europa)
MERITXELL ULLES (Psicologa, voluntaria de Namlo Europa)
MIQUEL LLONCH (Fotograf)
MONICA VERGE (Alpinista)
MONTSE UBACH (Espeleologa, periodista, voluntaria de Namlo Europa)
PATRI ALCARAZ | JOSE CARRILLO (Realitzadors del video sobre Namlo Europa al Nepal)
PEPA IGARTUA (Centre Excursionista de Catalunya)
PERE | JOAN PONS (Empresaris i propietaris de Caves Miquel Pons, la Granada del Penedes)
TONI VIVES (Club Excursionista de Gracia)
IMMA PASCUAL (Directora Cor Geriona)
XAVI HERNANDEZ (Futbolista del Futbol Club Barcelona)
XAVIER CASILLANIS (Periodista; realitzacié del video solidari: IES Matadepera - Nepal)

| ATOTES AQUELLES PERSONES QUE ENS AJUDEN A CONSTRUIR NAMLO EUROPA CADA DIA
(AMPA’S, MESTRES | ALUMNAT DE LES ESCOLES AGERMANADES, FAMILIARS | AMICS).
DE TOT COR, GRACIES!
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