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.- CARTA DE LA PRESIDENTA DE
NAMLO EUROPA

"L’exit del primer vuit mil femeni de I'Estat
Espanyol, (1989 - Cho-Oyu, 8.201 mts.) em va
animar a continuar organitzant expedicions a
cims de vuit mil metres i cada una d'elles em
feia sentir mes agraida per I'ajut dels Xerpes.
Després de set vuit mils, vaig decidir que era
hora de fer quelcom pels que tant m'havien
ajudat i per primer cop, a la primavera de
1998, vaig tornar al Nepal sense cap permis
per un vuit mil, pero aixo si, amb un objectiu
molt més complex: com ajudar la gent del

Nepal?

Durant dos mesos vaig visitar molt pobles,
sovint lluny de les arees de trekking, i vaig
poder coneixer encara molt més a fons la seva
dura realitat i les dificultats a que s'enfronten
cada dia - sempre amb el mateix somriure i
sense perdre I'esperanca d'un millor futur. Un
mati, caminant a prop del massis dels
Annapurnes, em vaig creuar amb un grup de
nens que en comptes de portar llibres
d'escola, tornaven del camp carregats de
menjar pel bestiar de casa

seva. No anaven a escola perqué al seu poble
no n’hi havia cap i de cop i volta vaig entendre

que el millor regal era oferir

8 NAMLO
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I'oportunitat de rebre una educacié. El cost

d'una expedicié a vuit mil metres em
permetria comprar els materials per construir
una escola i I'any 1999 vaig passar tres mesos
a Yarmasing, a prop del Tibet, construint una
escola de cinc aules per més de cent nens - la

primera de Namlo International.

Durant els darrers catorze anys Namlo ha
ajudat a construir un total de vuit escoles al
Nepal i Nicaragua a on més de 2.000 nens
estan rebent una bona educacié. Oferim
també classes d'educacio d'adults, aixi com
I'aprenentatge d'oficis la qual cosa els permet
crear els seus propis negocis i arribar a
l'autosuficiencia. També han participat més de
2.300 nens en el programa d'agermanament
d'escoles. Donat que dues d'aquestes escoles
agermanades estan a Catalunya, i que n’hi ha
moltes altres que també hi volen participar,el
22-07-201 | es va crear a Barcelona
I'Associacié6 Namlo Europa, per poder oferir
un millor servei a mestres i escoles locals aixi
com per facilitar l'intercanvi d'experiéncies i

divulgacié d'informacio."

Magda Nos

Fundadora de Namlo International i Namlo Europa
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2.-QUI SOM?

@ NAMLO
AL EUROPA

va decidir que

Namlo Europa és una
associacié sense anim de
lucre, ni cap afinitat politica
o religiosa que treballa per
a combatre la pobresa a
través de l'educacié
mitjangant el
desenvolupament de
projectes/accions al Nepal,

' e n
que ajudin a millorar la Feducacio™.

situacio d'aquelles "

comunitats més
desfavorides i sobretot

potenciant l'autosuficiéncia.

3.-COM VA SORGIR

QUE SIGNIFICA NAMLO?

Namlo és el nom en nepali de la cinta de
canem amb la qual les persones
transporten les carregues al Nepal.
Aquesta cinta serveix per portar el pes
del cistell que carreguen a I'esquena de
qualsevol cosa que hagin de transportar.
L'objectiu de I'Associacié és "ajudar la

gent a portar el pes de la vida a través de

I'educaci6 era el
millor regalque els
podia fer.

Per poder convertir
aquest nou repte en
realitat, el 1999,
aprofitant una serie
de conferéncies que
feia per
“TheNorthFace” als
Estats Units, va
aconseguir recollir
els fons necessaris

per construir una

primera escola al

Nepal i va fundar

NAMLO?

Magda Nos, fundadora de I'Associacio, és
una dona amb un llarg historial alpinistic.
Va comencgar amb petites vies d'escalada a
Montserrat, realitzantset expedicions en
muntanyes de més de 8.000mts—
YalungKang, Cho-Oyu, Gasherbrum I,
Shishapangma, Everest, BroadPeak i
Kangchenjunga. El 19 de setembre de 1989
va canviar la historia de l'alpinisme femeni
del nostre pais quan, juntament amb
Monica Verge, va aconseguir el primer
8.000 femeni catala i de I'Estat Espanyol
(ChoOyu, 8.20Imts).

Amb els anys, va sentir la necessitat
d'agrair I'ajuda que havia rebut dels Xerpes

durant les seves expedicions a I'Himalaia i

Namlo International.

Namlo també potencia les classes
d'educacié d'adults, aixi com I'aprenentatge
d'oficis, la qual cosa els permet crear els
seus propis negocis i arribar a
l'autosuficiencia.

Amb Namlo han participat més de 2.300
nens de Catalunya i EEUU en el programa
d'agermanament d'escoles.

Atés que algunes de les escoles
agermanades son a Catalunya, i que hi ha
moltes altres escoles que també volen
participar, el 22-07-11 es va crear a

Barcelona I'Associacié Namlo Europa.
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4.-MISSIO

Namlo Europa treballa per combatre la pobresa a través de I'educacio i el desenvolupament de projectes i accions, que
ajudin a millorar la situacié de comunitats més desfavorides.

Considerem que I'educacio és la base del desenvolupament en una societat globalitzada i molt avangada
tecnologicament. Els nens i joves son protagonistes en la construccié d’un futur millor i, des d'aquest vessant, la seva
formacio adquireix un valor de gran importancia.

Per aixo Namlo ha assumit el compromis de treballar en favor de 'accés a I’educaci6 i la igualtat d’oportunitats, tot
cooperant en I'ambit educatiu i formatiu com a eina fonamental de lluita contra la pobresa i a favor del

desenvolupament.

L’objectiu final és: ajudar buscant ’autosuficiéncia sense crear dependéncia.

Construccié de I'escola de Dhuskun (Nepal)
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5.-ORGANIGRAMA

5.1.-JUNTA DIRECTIVA DE NAMLO EUROPA
Namlo Europa esta dirigida per una Junta Directiva la qual regeix, administra i representa I’Associacio.

Elscomponents d’aquest organ son el seglients:

Presidenta

Magda Nos

Secretaria Vocal

Tresorer

Vicepresidenta

Mireia Garcia Xavier Cros

David Verge

Loli Melero

Magda Nos (Barcelona)
Fundadora de Namlo International i Namlo Europa.

Loli Melero (Tarragona). David Verge (Barcelona)

Vicepresidenta Tresorer

Economista i gran aficionat a la
muntanya, ha realitzat diverses
expedicions a I'Himalaia i Andes.

Mestra especialista en educacio
musical. Esportista i gran amant de la
muntanya.

Mireia Garcia (Terrassa) Xavier Cros (Barcelona)
Secretaria Vocal
Professora de llengua catalana i gran V.. Professional del marketing, esportista i

aficionada a la muntanya. — viatger de cor.




N s. NAMLO
MEMORIA D’ACTIVITATS 2011 —2014 N EUROPA

Magda Nos (Barcelona) Fundadora de Namlo International i Namlo Europa.

- Loli Melero Lleixa (Tarragona). Mestra especialista en educacié musical al Col.legi Sant Doménec de Guzman de
Tarragona. Esportista i gran amant de la muntanya. L'any 2009 coneix Magda Nos i, entusiasmada pels projectes que
lidera a través de Namlo International, inicien I'agermanament entre el Col.legi Sant Domeénec i I'escola de Dhuskun al
Nepal. Mesos després viatja a aquest pais amb material pedagogic fet pels seus alumnes i fa realitat la unié entre les

dues escoles. Actualment segueix involucrada en programes d'educacié i desenvolupament a través de Namlo Europa.

- Mireia Garcia (Terrassa). Professora de llengua catalana a I'Institut de Matadepera i una gran fanatica de la
muntanya. El 1990, a partir d'un amic comu, coneix a Magda Nos i el seu projecte de Namlo. Al cap d'uns anys déna la
possibilitat a I'escola on treballa de implicar-se amb aquest projecte i, des de 2008, els alumnes de I'Institut col.laboren

cada any creant material educatiu per enviar a les escoles de Nicaragua i Nepal amb qui Namlo treballa.

- David Verge (Barcelona). Economista i gran aficionat a la muntanya.Ha realitzat diverses expedicions a I'Himalaia i

Andes. Coneix Magda Nos el 1989 arran de I'expedicié al Cho-Oyu que aquesta realitza amb la seva germana Monica.
El 2008 contacta amb ella per col.laborar amb Namlo International i el desembre de 2010, juntament amb altres amics
de Magda, decideixen tirar endavant el projecte de Namlo International a Barcelona creant, d'aquesta manera, Namlo

Europa.

- Xavier Cros (Barcelona). Llicenciat en Administracié i direccié d'empreses i en Investigacié i Técniques de
Mercat.Viatger de cor i economista de professio, va aprofitar el 2010 una situacié d'atur de llarga durada per cooperar
amb Namlo International a Nicaragua. Alla va conéixer de primera ma la realitat d'aquelles comunitats i els projectes
que s'estan duent a terme. Els valors de I'organitzacié i la integritat de Magda Nos fa que en tornar de Nicaragua

decideixi formar part de Namlo Europa.
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5.2.- RESPONSABILITATS FUNCIONALS

DELS MEMBRES DE LA JUNTA DIRECTIVA

ADMINISTRACIO | FINANCES
David Verge
COMUNICACIO | MARKETING
Xavier Cros

SECRETARIA

Mireia Garcia

ESTRATEGIA ITREBALL EN EL TERRENY
Magda Nos

VOLUNTARIAT
Loli Melero

6.- PROGRAMES DE NAMLO EUROPA

La visi6 integral de Namlo Europa inclou cinc programes estretament relacionats entre si que contribueixen a millorar
la qualitat de vida de comunitats desfavorides al Nepal.

L'objectiu final és ajudar sense crear dependencia.

6.1.- Construccio d’Escoles

Namlo col.labora unicament amb aquelles comunitats que estiguin disposades a posar la seva ma d'obra "no
qualificada" a disposicio del projecte i que vulguin involucrar-se directament organitzant-se en grups de treball i

de supervisio dins de la propia comunitat.

6.2.- Millora de I'Ensenyament Escolar

S'ofereixen cursos de formacio als mestres dissenyats especificament per a ells, segons les necessitats de cada
escola i les materies que s'imparteixin en ella. Aixi mateix, s'estableixen biblioteques escolars i a través de les

escoles agermanades, es prepara material educatiu per als mestres i per als alumnes.
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6.3.- Agermanament d’Escoles

Alumnes d'infantil, primaria i secundaria preparen material educatiu per intercanviar amb altres escoles

agermanades, afavorint d'aquesta manera, I'educacié en la solidaritat i la cooperacié internacional.

= L'agermanament té com a objectiu fer que ambdos col.lectius d'estudiants practiquin I's de la llengua
anglesa, amb la motivacié que comporta aquest intercanvi cultural entre dues societats tan diferents i
distanciades geograficament.

= Cada curs escolar, les comunitats educatives organitzen campanyes solidariesper ajudar a finangar les beques

escolars dels millors alumnes de les escoles del Nepal.

Actualment Namlo Europa té agermanades les seglients escoles de Catalunya amb escoles del Nepal
*Col-legi Sant Doménec de Guzman(Tarragona) amb escola de la comunitat de Dhuskun (Nepal).
*Institut de Matadepera (Terrassa) amb escola de la comunitat de Sabhung (Nepal)

*Escola Nuria Morer i Pi de Planoles (Girona) amb escola de la comunitat de Khamdenu (Nepal).

Nens de I'escola Les Dominiques de Tarragona preparant material escolar
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Nens de I'escola Sabhung amb material escolar enviat per I'escola Planoles

FOUNDATION
2069[1 1_23 P

Nenes becades per Namlo
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6.4. - Beques Escolars

Les comunitats de Nepal seleccionen els millors alumnes que han acabat I'educacié primaria i sempre que
continuin obtenint bons resultats, se'ls ajuda amb les despeses addicionals necessaries per acabar el batxillerat.
Cada any se’ls donen uniformes, roba personal, material escolar, motxilles, tutoria addicional si cal, i en el cas
d'aquells alumnes becats a Kathmandu, allotjament, menjar i quota escolar. A canvi, aquests alumnes becats

durant les seves vacances ajuden voluntariament a altres nens del seu poble amb els deures i treballs escolars.

e

r ,l,‘y

‘,;:,w“” Z i"i .\J‘ir‘t 2J ‘Zi-r,“n_;.\‘ :{;},—‘ &

Alumnes nepalis becats per Namlo

6.5. - Desenvolupament Sostenible de Comunitats

L'objectiu principal d'aquest programa és potenciar la capacitat dels membres de les comunitats per treballar

; I ' . .

junts i arribar, d'aquesta manera, a ser autosuficients.Normalment, les comunitats rurals del Nepal que
demanen ajuda per construir les seves escoles tenen un index molt alt d'analfabetisme i el primer programa un

cop acabada la construccié de I'escola és oferir classes d'educacié d'adults.

Un cop tenen una educacié basica poden accedir a I'ensenyament d'oficis com ara cosir, teixir, cultiu de
vegetals, de plantes medicinals o creacié de manualitats com postals o productes artesanals. L'educacié de la
dona té un gran impacte no només en el que pot contribuir a la millora de la seva comunitat siné perque

també influeix directament en el futur dels seus fills i d'ella mateixa.

Dona nepali teixint dhakas Plantacié de tomaquets a Dhuskun
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6.-RESPONSABLES DELS PROGRAMES SOLIDARIS

ESCOLES AGERMANADES
Loli Melero i Mireia Garcia

BEQUES ESCOLARS
Loli Melero i Mireia Garcia

MILLORA SISTEMA EDUCATIU
David Verge

DESENVOLUPAMENT COMUNITATS
Xavier Cros

CONSTRUCCIO ESCOLES
Magda Nos
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7.-VOLUNTARIAT

L Associacio Namlo Europa treballa amb el recolzament d’un grup de persones que ofereixen els seus coneixements i
contactes per tal de realitzar diferents tasques dins de I'ONG.

Es per aixo que quan |’entitat necessita professionals especialitzats en diferents ambits per tirar endavant algun dels
seus projectes, demana assessorament als seus voluntaris i si és necessari, també realitzen feines concretes
relacionades amb la seva qualificacioé professional.

Anualment es realitza una trobada de voluntaris a Barcelona per tal de fer un resum de les activitats que Namlo
Europa ha realitzat durant aquell any al Nepal. Igualment es presenten els projectes de futur de I’entitat i les possibles

col.laboracions de cada voluntari.

8.- DIFUSIO A LES XARXES SOCIALS

Namlo Europa esta present a les xarxes socials mitjangant Facebook, amb més de 700 seguidors, Twitter i YouTube. A
les nostres xarxes socials es pot seguir la nostra actualitat, tant aqui com als paisos on treballem; el nostre objectiu és
difondre la nostra feina a través de la paraula i les imatges.

La nostra pagina web, que inclou un blog d’actualitat, permet conéixer-nos en profunditat aixi com actuar de vincle
amb les xarxes socials.

Estem treballant en un Social Media Plan per explotar el potencial de difusié d’aquestes xarxes.

You

ube
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9.-INFORMACIO FINANCERA

INGRESSOS OBTINGUTS PER ACTIVITATS (total 14.617,5€)

B Activitats 14.617,5 €

74,2%

H Donatius 5.072 €

25,8%

o8 NAMLO
A EUROPA

ORIGEN DELS INGRESSOS (periode 2011-2014)

TOTAL INGRESSOS = 19.689,5€

Hany 2011 ®any2012 ®any2013

any 2014

4.999 €

5.142,50€

INGRESSOS OBTINGUTS PER DONATIUS (total 5.072€)

B any 2011 ®any2012 ®any2013

any 2014

1.150 €

50€

532 €

3.340€




9.1.- ACTIVITATS REALITZADES AMB GENERACIO D’ INGRESSOS

MEMORIA D’ACTIVITATS 2011 — 2014

(periode 2011-2014)

DATA

24/02/12
11/05/12
21/05/12
24/09/12
11/10/12
09/12/12
25/02/13
19/04/13

31/05/13
15/06/13

21/06/13

17/06/13
21/09/13

17/12/13

21/12/13

Nadal 2013

25/04/14

24-25/05/2014

St Joan 2014

20/9/14

ACTIVITAT

Sopar Solidari al Col.legi Sant Doménec de Guzman (Tarragona)
Presentacio de Namlo Europa a Planoles (Girona)

Sopar solidari al Col-legi Sant Doménec de Guzman (Tarragona)
Sopar solidari a I'Institut de Matadapera (Terrassa)

Sopar solidari amb Club Rotaris de Tarragona

Berenar solidari a Planoles (Girona)

Obra de teatre solidaria a Matadepera (Terrassa)

Acte solidari al Col-legi Aparelladors de Tarragona

Fira Solidaria al Col.legi Sant Domeénec de Guzman (Tarragona)
Ball de gralles solidari al Col-legi Sant Domeénec de
Guzman(Tarragona);

Sopar solidari a I'Institut de Matadapera (Terrassa)

Campanya “taps solidaris” Escoles Agermanades

Acord amb Caves Miquel Pons de la Granada del Penedes per
elaboracié d’un cava solidari

Projecte solidari amb Escola la Salle de Premia de Mar(Barcelona)
Inauguracié de I'exposicio de fotos “Namlo: I'Hora dels Cims
solidaris” a Planoles (Girona)

Projecte solidari amb Escola la Salle de Premia de Mar(Barcelona)

Inauguracié de I'exposicio de fotos “Namlo: I'Hora dels Cims

solidaris” a les Caves Miquel Pons de la Granada del Penedés

Cava solidari Miquel Pons

Il Sopar de Gralles solidari al Col.legi Sant Doménec de
Guzman (Tarragona)

Cursa de muntanya Batega al Bac a Planoles

Venda material Namlo a Cursa Batega al Bac

Cava solidari Miquel Pons amb xapa del Xavi Hernandez
(F.C.Barcelona)

Il Acte solidari a ’Escola Nuria Morer i Pi (Planoles)

o NAMLO
N EUROPA

ASSISTENTS

150
100
200
500

50
150
100

50
100
250

500

500

200
70

60

120

500

300

700

500

200

INGRESSOS

305€
165€
334€
2.097€
600€
530€
325€
120€
152€
329€

2.052€

87€

2.000€

163€
50€

26€

140€

1.500€

438.5€

400€

23€

2.000€

256€
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11/10/14 Confereéncia i projeccio 25 Aniversari del Primer 8.000 100

Femeni Estatal a carrec de Magda Nos (Puigcerda)

150
Acte a I'escola Turo del Cargol (Barcelona)

13/12/14

TOTAL 5.550pax

9.2-DESTINACIO DELS INGRESSOS OBTINGUTS
(periode 2011-2014)

DESTINACIO DELS INGRESSOS

TRIPTICS DE NAMLO EUROPA

BEQUES ESCOLARS ESTUDIANTS BISHO&SUNIL,ESCOLA DHUSKUN(NEPAL)
MOBILIARI ESCOLAR PER ESCOLA DE DHUSKUN

ORDINADORS PER ESCOLA DE DHUSKUN

BEQUES ESCOLARS ESTUDIANTS NORBU | BIR BAHADUR A KATHMANDU
PROJECTE DE CULTIU DEL TOMAQUET A COMUNITAT DHUSKUN

COMPRA DE MATERIAL(POSTALS, COLLARS, BOSSES, DAKHAS)

CARTELLS EXPOSICIO FOTOGRAFICA “NAMLO: HORA DELS CIMS SOLIDARIS”
DESPESES BANCARIES

DESPESES BANCARIES
RENOVACIO CARRECS JUNTA NAMLO
REGISTRE MARCA NAMLO EUROPA

NOU SERVIDOR NETWORK SOLUTIONS

TOTAL

SALDO BANCARI A 31-12-2014

365€

160€

14.617,5€

IMPORT

207€
1.924€
290€
950€
3.734€
570€
535€
132€
278€

59,3€
20€
463,8€

85€

9.248,09€

10.441,41€
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9.3- ATORGACIO EL 7-07-2014 A NAMLO EUROPA,
PER PART D'HISENDA, DE LA CONDICIO D'ENTITAT SENSE FINALITAT DE LUCRE ACOLLIDA
A LA LLEI 49/2002.

Aquesta certificacid permet als donants siguin persones fisiques o juridiques deduir-se un % de les seves

aportacions en la declaracié de renda o en el impost de societats.
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Presentacié de Namlo Europa al COAATT (Col.legi d"Aparelladors, Arquitectes Teécnics i Enginyers d Edificacio de

10.- DIFUSIO DE L’ASSOCIACIO (periode 2011-2014)
v" Presentacié de Namlo Europa al Club de Rotaris de Terrassa
v Presentacié de Namlo Europa a Casa Asia (Barcelona)
v Recollida de material educatiu per escola Nicaragua a Enciclopédia Catalana a Barcelona
v" Presentacié al concurs de Abertis “Euro Solidari”
v Recollida de material educatiu per escoles Nepal a Editorial Vicens Vives a Barcelona
v
Tarragona)
v" Article sobre Namlo Europa a la revista Observatorio de Economia Solidaria
v Reuni6 a Barcelona de tots els voluntaris de Namlo
V" Lots solidaris de Nadal/|3 de Caves Miquel Pons
v

Recolzament a Namlo Europa del jugador del Futbol Club Barcelona, Xavi Hernandez,a les instal-lacions esportives

de Sant Joan Despi del F.C.Barcelona

Junta de Namlo Europa ambgerent Caves Miquel Pons (lots solidaris Nadal 2013)
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Presentaci6 al programa de Teaming de Mango.

Il Sopar de Gralles Solidari a Col.legi Sant Doménec de Guzman a Tarragona

Cursa de muntanya Batega al Bac a Planoles.

Cava Solidari Miquel Pons Sant Joan 2014, amb xapa Xavi del Barga.

Confereéncia a botiga Olokuti a Barcelona.

Viatge solidari al mes d’Agost 2014 del tresorer de Namlo David Verge a les comunitats on treballa Namlo
(Sabhung i Khamdenu).

Il Acte solidari a Escola Nuria Morer i Pi de Planoles.

Conferéncia a carrec de Magda Nos a Puigcerda.

Diploma atorgat a Escola agermanada Col legi Sant Doménec de Guzman (Tarragona) pel programa
d'agermanament amb escola Nepal.

Sessio de Swing Jam solidaria

11.- DOSSIER DE PREMSA

¥ © N o8 U bk W N

)

Article a diari de Tarragona

Article del 13-10-201 1 al Diari el Ripollés

Article del 5-03-2012 al diari “el Punt Avui”

Article del 18-03-2012 al diari “la Vanguardia”

Article de Marg-12 a la revista del Col-legi Aparelladors de Tarragona

Carta de 18-09-2012 de la Molt Honorable Consellera d’Ensenyament, Sra. Irene Rigau
Article de 9-10-12 al Diari de Tarragona

Article de novembre 2012, revista del Col-legi Aparelladors de Tarragona

Article a la Revista Lecturas

. Nota de Premsa de 23-12-2013 Acte Caves Miquel Pons i recolzament del jugador del F.C.Barcelona, Xavi

Hernandez (El Cargol, Magazine del Penedés)

. Memoria anual 2013 Col-legi Aparelladors de Tarragona
12.
13.
14.
I5.
16.
17.

Cava solidari de Miquel Pons amb Nepal N° 1605 La Fura, 31maig/ 6 juny 2013

Article al portal Alimarket d’alimentacio (23 desembre 2013)

Nota de premsa. Sopar solidari a I'Institut de Matadepera (Terrassa). Juny 2013

Article al diari EL PAIS sobre Magda Nos | Monica Verge pels 25 anys ascensié al CHO OYU (23 febrer 2014)
Article “Projecte de Cooperacio al Nepal” a la revista del Col.legi Aparelladors de Tarragona (24 juliol 2014)
Article al diari LA VANGUARDIA sobre Magda Nos | Monica Verge pels 25 anys ascensio al CHO OYU. (14
setembre 2014)

. Article “CHO OYU la sisena del planeta! L’entrevista a Magda Nos” al n°6 del mes d’octubre de la Revista

CATALUNYA AVENTURA. (Octubre 2014)
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19. Anunci al n° 8 del mes de novembre a la Revista CATALUNYA AVENTURA. (Novembre 2014)
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ALGUNS DELS DOCUMENTS DEL DOSSIER DE PREMSA

La consellera d'Ensenyament Irene Rigau i Oliver

Ajuntament de Planoles

Senyor David Verge Folia

Pl. de I'Ajuntament, 1 N -l s J R i R A
17535 Planoles e

Benvoigut regidor,

En primer lloc permeti que li agraeixi la seva invitacié i la de TAMPA per assistir
al berenar solidari que tindra lloc dissabte vinent a 'Escola Nuria Morer i Pi.

Compromisos adquirits amb anterioritat m'impediran de ser-hi present, perd
aixd no obstant i prego que faci arribar als pares i mares, a la direccié de
escola, als mestres i als alumnes el meu reconeixement personal i la meva
felicitacid per aguesta iniciativa.

Sovint es diu que és a través de I'exemple que s'educa en valors. | penso que
aquest exercici de solidaritat que han organitzat sera un referent important per
als nens i nenes de l'escola, que els ajudara a entendre la realitat que els
envolta i a sentir-se més involucrats en |a societat. '

Resto a la seva disposicio i el saludo atentament.

Barcelona, 18 de setembre de 2012

Carta de 18-09-2012 de la Molt Honorable Consellera d’Ensenyament, Sra. Irene Rigau



42 LAVANGUARDIA

MEMORIA D’ACTIVITATS 2011 — 2014

TENDPENCIAS

NAMLO
EUROPA

DORITRNGD, 15 MARTO X012

Cenewes creadas por alpinistas persiguen mejorar las condiciones de vida en el Himalaya

Lahorade las cimas solidarias |

BOSE M. 305CH
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para gee ellos mismos padieran

ehborar proyectos, pedirsabyen-
CHONEs ¥ ONZani JMrss para nego-
car con bs adminstaciones b
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acoss0 a
decmdd:. z

Mis de 20mujeres han sogual-
do curscs y prog s de forma-
dén para exgrender pequedios
negecios con o caltvo de plan-
thsmadicials mjh:ayﬂ-
o crando @

Dhakas. El er hotel de Yar-

masing estia mddeahb '“l
wertss, paro

rcyo e g; dos chicas ;’:‘3.

co del pueblo han oah

Universadad: Chenga esth

ambando adminstracion de em-

AldeYam

Otros sachos tas conec-
tados o el m tam hida
stintas ini-

tvas El s Carks
Sarla, que estos d i estd en Ne-
pal preparindose para inteatar
oalminar el Anmaparna, gee se-
rla su ducdécimo ochomil ha
aywdado durante 2ok 2 925 an -
#0s deSama unpueblogueseal-
222 4.000 metrosdealtara, cami-
nodel Manask. Con o patroc-
n0del BBVA, seestin ahora estu-
diando hs o5 vias de desa-
ok e— code Smd

Laos esyamgosde Ma-
ki Ochaa de thsu.- fallecid en
el Annaparma en el 2008, estin
impukando 505 Hmahpa, b
cenegésofada por elalpinsa na-
varmo puuay\-g.r 2 Jos nifios de
Negal Pakistin y Tibet. “Ifaki
era muy critico con las osneg és
porgee constralr esmuy ficlpe-
ro mwachos proyectos se 0-
nanamediopleo. Queremos co-
operar porgees hay carencias pe-
rono mer en o patersalsmag em-
pezamos apoyando a ks asoca-
clones lomles con wn esplrita de
austeridad y modesta”, comenta
Daniel Burgal, coordimador de

Article al diari La Vanguardia 18-03-2012

505 Himahya. Elchetvode a5-
teafioes cipar en ha recons-
trucckin de esoachs en hagares
remotos ded Himalaya indio.
Félix maltstin Pundazica ma-
déen 2001 tresafios despuésde
hd 6o deFélix Diarrate-
glen

e:llede}hxhimhlmﬁn.m

MAGDA NOS

Tras coronar dos
ochomiles, cred
una fundacion que
construye escuelas

LA RESPUESTA
Algunos alpinistas
agradecen la ayuda

de los sherpas
impulsando proyectos

EDMUND HILLARY

Ya en los afios sesenta
promovié diferentes
infraestructuras

en Nepal

howdig:m:elt::ihém.hu
regdn de P alberga cua-
r?de los catorce ochomules ded

hnet: K2 Broad Peak o Gas-

bram Ty el IL

Estas y ofas imicatvas, uns
on mds ma quectras seaple
anuno losvalores quesa odebe-
ria ir de b mano del montafis-
maq el de hsolidaridade
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Xavi Coral

déna suport
al Nepal

Alpinistes catalans, com Magda Ros i Oscar
Cadiach, s'uneixen per combatre la pobresa
através de l'educacié amb Namlo Europa

agda Nos. la primera do-
M na espanyola a aconse-
guir uncim de 8000 me-

tres d'altura, i Oscar Cadiach, el
primer catala a pujar a |'Everest,
van presentar a la Casz Asia de
Barcelona, amb el suport de Xavi
Coral, les activitats de Namio Eu-
ropa, promogudes a Nepal | Nica-
ragua, per combatre la pobresa a
través de l'educacié i potenciar
l'autosuficiencia de comunitats

Xavi Coral ala Casa

Asia amb Magda
Nos, fundadora de
Namilo Internacional,
i Monica Verge.

d'aquests paisos. Lany 1987, en
una expedicié al Yalung Kang, la
Magda Nos va sobreviure gracies
alaintervencié dels seus sherpes,
motiu que la vaimpulsar a fundar
l'organitzacié Namlo Internacio-
nall'any 19891 que ara té la seva
paral-lela a Catalunya. Namlo Eu-
ropa. Gracies a aquesta iniciativa
s'hancreat ja setescoles a Nepal
i Nicaragua i s'han escolaritzat
més de 2.300 nens.

Article a la revista Lecturas

e NAMLO
v, EUROPA
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a lexili de
Borde us

el 1947, Ia
primera dona
de I'Estat
espany ol que
va fer un vuit
mil, viu a mig
cami entre
Barce lona,
Colorado i

el Nepal on
treballa per
l'educaci6 de
2.000 infants
amb la seva
ONG, Namilo.
Ha estata
st vuit mils

“Vaig pensar durant 5 dies
que moriria al Yalung Kang”

Emil pella
SARCELONA

E1 1967 va intentar Mascens al
Yahung Kang, a MHimalaia
Qué va passar?

De tot. Era el meu primes vait
mil i hi va haver molts
Nonevava tam des de feia ot
anys. Vam perdre menjsr o ens
&l van robeer. No salvem com va
desspareixer, vium wribar
cxmp base i no hi era

Sense menjar és dificil fer el cim.
81, pero qué fis? Tires enrere?
No, Vium retallar monjur

Hi havia d'anar amb més gent.
Feruna rad o uns Alirs van dests-
tir i al find vadg decidir unar-hi so-
Ia. Va sor Is decisio mos durs de la
mevawda. Un cop ho havia deci-
dit, un nod em va dirs “Si o hivas,
Jo tambe.” Ell va senir uns probile-
mos anormes, Va mwntar pajar,
va caure, o5 va for mal i no va omi-
bara la vends i va haver de fer nit s
fora. No el robava, vaserundrs-
ma | badomt nd ol ens vaen-
Foy una tempesta 8 cump 1,

Punie Boc de tota s muncanys on
podiem sobreviure. Va nevar cine
dios seguits, wnb allass per tot
wTou, Ens van donar por morts
No devia ser ks meva hors.

Els van abandonar?

¥ quo quednwon al camp baso
so'n van anar. Kl sardar (el xerpa
en cap de lexpedicio) | & cuiner
s van quedaruns dies més espe
ant que haixésam pensant que
potser no haviern mort, Quan vam
srmbar, amb moles esforgos, o
sisé dis ens van gudsr s sorur,
ens van savar. Per primer oop
Vg voure que les nostros vides
depenien dels xerpes.

S6n els grans oblidats?

Molta gent fis un vuit mil cornai

0o %'n moorda do qui Iha spadas,
Ni els mencionen. Ks trist. Sovint
0o fiss cim sense Fajut dels xerpes,
ST juguen lu vids, i no per esport.

Aquell episodi va ser el pitjor mo-
ment que recorda a la muntanya?
S, Fela poc havis mort un @rup de
QUALIV 0 Cine pervonies on los ma
wioes condioions al K2 1 pensava:

Potser sra és el moment que t
tarmde_ ja mo tornards. No vaser
un moment, van ser cino dics, que
no ¢ pots balhager, oonstan tment
has de Buitar per sobreviure, teure
s neu de la tenda cads dues hores
pergué s'ansormava pel pes de s
nou. K compeary fot pols, amb con-
gelacions, no ten¥m meTgar, no te-
niem res, La sicuscio més durs és
QUAR Pefises que € MOrirs, pero
normadment a0 é un instant,
UN MOMINL, (UAN CHIZ 0N UNS 05

| dos any's més tard hi va tormar.
Sabent que havia sobrovisout i
ot allo, em veia molt més capag
de tornar-hi | vaig ongsnitesr
Fexpedicio al Cho Oyu

La van tractar diferent per ser
wna expedicio només de dones?
Aqui 2 En s primers plsns d'un
disers hi v haver o dubte de si
dues dones soles no wribartem ni
al camp base... Hass destar mok
COMVENCUL PEnguse No & desmors-
Bt que Lochom pernsi que no poes.
Pero vam canviar ln historis de
Talpinisme fomont de I'Bstat.

EL PUNT AVUl*

CTigen, 2
i
WETe N
wtaliggia X
e

W2ms40e

sae sms

e

Article al diariEl Punt Avui 5-03-2012

CA MONTES

Vicent
Partal .

Dijous sant

Avoltes m'agrada dir que la meua generacié
més que viure a cavall de dos segles ha viscut
acavall e dos mi-ennis —que tancenaés
una cosa com laltra, tot | que no és tan &b
v~ | s precisament en of record del que
era la Setmana Samta, contrastat amb el

Que &s avul. on ho velg més clar.

Avul és dgous sant perd nomeés una part
irfima de la poblacid ho celebrard armd la
religiositat que of mon cristid atorga 3 aquest
da. A aquest dia | 3l de dema. La gent agafara
&l cotee | 2 n'anird uns dies a descansar.

No v haurd mostres gare visies de religios-
tat | més aviat of que H haurd és b dsbaxa
de la modemnitat El contrast escénic amb

&l que era la Setmana Santa quan o era
0qUet és per aixd esfersidor.

Ara sembla impossible perd en aquells
anys. parle dels primers setxanta, era prohibe
cantar. | quan de prohibitvull dir prohibit. Als
MQUETS ens avisaven que no cometérem l'er-
ror d'entonar Cap Cangoneta, per nnocent
que aquesta fora. | a casa menjivern de ré
o, o que ocava aquells des, que personal-
ment noem fela gens felic. | lesgiésia araple

nade gom a
gom, amb un

s Elcom.rast
morant tapant escénicamb
::::fem elqueerala
calmentcor . S€tMaAnasanta
prenedor ique  UAN era xiquet
bt 6sesfereidor
dramatic.

Perd ol que m'impressionava més a mi
aren les processons. Recorde &l poble paralii-
zat neraiment 3 pas d2 la processd. Nosak-
tres tancavemn Ca Momes, era immoral obeir
o bar aquells des, 1 ers posdvern a la porta
tota la famila aveure passar b desfilada men
tre la meua avia Rita ens fala agenollar als
xquets. Era un mon, en definitiva, que noté
res aveure amb alud que viurem, o | vostids,
vl | demd. Perd ho dic ated sense cap recan
Ga. Siera abul era per causade b detadura |
amajor giona de a dictadura. | aquella religio-
STt aparent, com va Quedar demostrat de
seguda, era en bona part de facana | rritava
de forma molt particular els cristians més
conseqOents, que enan als prmers a saber-se
manipulats emocionalment a taver d'una
causa que shominaven

director@wilaweb cat
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Diari
Dimarts, 9 d'octubre de 2012

REPORTAJE | Lasededel Collegid’Aparelladors, Arquitectes Tecnicsi Enginyers d’Edificacié acoge hoy (19h.) unaexposicién

Tarragonaayuda al Nepal invisible

EICOAAT Tylas Dominiques participan enun proyecto solidario en Dhuskun, unadelas miles de
localidades del pais asidtico que noaparece en el mapa porque estalejos de las rutas del alpinismo

José Luis Hernandez loadmite:
«Busqué en mapas y en Google
antes de mi partida y no habia
manerade saberadéndeiba». El
vocal delajuntadel Col-legi d’Apa-
relladors, Arquitectes Técnicsi
Enginyers d’Edificacionsde Ta-
rragona (COAATT) ha estado
recientemente en Nepal, con-
cretamente en la localidad de
Dhuskun. Se trata de unade las
muchas comunidades donde la
ONG Namlo participa activa-
mente.

Ladivisién europeadelaONG,
fundadaporlaexalpinista Mag-
da Nos (la primera espafiola en
coronar un ocho mil -el Cho-
Oyu,en1989 juntoa Monica Ver-
ge-) pretende llegar a aquellas
localidadesalejadasdelasrutas
de trekking y cuya superviven-
cia depende, muchas veces, de
laayudainternacional. Magday
José Luis se conocieron haceun
tiempoylapresidentadelaONG
le pidié ayuda.

No hubo problemaalguno. El
COAATT a través de su funda-
cién Tarragona Unida tiene un
convenio conla Universitat Jau-
me I de Castelld. Y «la idea era
ofrecer laposibilidad aunalum-
no de desplazarse hasta Nepal
para realizar este encargo, que
le serviria como proyecto de fi-
nalde carrera»,argumenta Her-
nandez. Sinembargo, elalumno
nopudoiryfueel propiovocal del
Col-legi quien seanimdavisitar
el pafs asidtico.

Trasunasemanade conviven-
ciaconlacomunidad nepali,ana-
lizarlas necesidades existentes
yesbozaruncroquisde cémode-
berfasereledificio multifuncio-
nal,elvocal del COAATT sevol-
vié para Tarragonaa terminar el
trabajo, que esta tarde se pre-
. sentard en la sede del Col-legi

Laescuelanepalf de Dhuskun esté hermanada coneel Col-legide Sant
Domeénec de Guzman de Tarragona desde hace unos meses.

(19 horas) yservirddeimpulso pa-
radifundir qué hace laONGen
Nepalycémo se puede colaborar
enacciones solidarias.

La finalizacion del proyecto
solidario en Dhuskun depende-
radelafinanciacién. El terreno

| yaestdenmanosdelaONGyla

mano de obra serd local, «por-
que colaboramos conellosyson
elloslos que deben perpetuares-
tos proyectos»,aiade Nos. El di-
nero para poder llevarlo a cabo
marcard el calendario.

Hermanar con la educacién
El edificio multifuncional de
Dhuskunesunapartedelaapor-
taciénsolidariade Tarragonaal
Nepal. Laotraviene delosalum-
nos del Col-legi Sant Doménec
de Guzman (Dominiques).
Loli Melero es profesora de
estaescuelayhacia «tiempo que

Article al Diari deTarragona 9-10-12

| LAS FRases |
‘Busqué en mapas
yen Googleyno
hubo forma de
saber adonde iba’

José Luis Herndndez
Vocalde COAATT

‘Educamos para
' queellos puedan
continuar los

proyectos’
Magda Nos |
Presidentade Namlo Europa |

‘Laescuelano
dudé en colaborar
con el proyecto de
Namlo en Nepal’

Loli Melero
Profesorade las Dominiques

buscabalaformade hermanara
nuestraescuelaconotraconne-
cesidades. No queriamos sélo
que la colaboracién fuera la re-
cogida de material y entrega».
Estaamante del trekking cono-
ciéaNosdelamanodeotrogran
alpinista, Oscar Cadiach.

«Me enamoré de la idea de
Namlo y la escuela no dudé en
colaborar con ellos. Ahora, las
Dominiques estdn hermanadas
conlaescuelade Dhuskuny, mas
alld de material que necesitan
paraeldiaadia,losalumnos co-
nocen la realidad de esa comu-
nidad y ese pafs utilizando las
clasesdeinglés»,explicalapro-
fesora. Ademds de intercambio
de fotos, relatos y otras expe-
riencias, las Dominiquesyel Ro-
tary Clubde Tarragona también
han hecho aportaciones para
‘vestir’ el edificio.
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Mostrasobrela
cooperacid al Nepal

H Collegi d'Aparelladors,
Arquitectes Técnics i En-
ginyers dEdificado, jun-
ament amb la Fundacid
Tarragona Unida, Namlo
Buropa i lz2 Universitat Jau-
mel de Castelld, van inau-
gurar l'exposicid «Projecte
de Cooperacid al Nepals.
L2 mosma & el resultat de
lz feina realitzada els dar-
rers anys al Nepal en I'ambit
cooperatiu. L'exposicid esta
alaseu del COAATT 2 2
RamblaFrancescMada, 6.

Revista del Col-legi Aparelladors de Tarragona-Novembre 2012
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25 anys ascensio al CHO OYU- 23-02-2014

f§ e
Fat ™

INISMO

Magda Nos y Manica Verge recuerdan cémo en 1989 superaron una montana de prejuicios
y problemas econdmicos para ser las primeras espanolas en subir un ochomil, el Qho Ovyu

JUAN- MORENILLA
Barcefona

Son las 10.45 del 19 de septiem-
bre de 1989 cuando los primeros
pies de una mujer espafiola pi-
san la cima de un ochomil. Son
los de Magda Nos y Monica Ver-
ge sobre la nieve del Cho Oyu
(8.201m). Es un momento de feli-
cidad infinita que aiin hoy, casi
25 afios después, les emociona.
Porque hasta ese instante para
la historia habian tenido que es-
calar una montafia igual de alta
de prejuicios, problemas econd-
micos y-desconfianza.

;Unas mujeres quieren subir
un ochomil? A finales de los
ochenta, la pregunta siempre cho-
caba con la misma respuesta. No.

No a acompafiar a los hombres.

en sus expediciones. No a recibir
ayudas. No y otra vez no. Pero el
suefic latia imparable en el cora-
z6n de Magda Nos después de co-
nocer aquellas majestuosas mon-
taflas. Lo llevaba en la sangre, na-
cida en Burdeos en 1947 de ma-
dre catalana y padre vasco, am-
bos montafieros. De aquellos ve-
ranos de acampadas salté a la es-
peleologia y 2 1a escalada para no
separarse ya de las cumbres.
“Mi ilusién fue siempre subir
a un ochomil”, recuerda Magda
durante un reencuentro con
Mbnica en Barcelona; “fue una
trayectoria larga porque me daba
mucho respeto. Tresmil, cuatro-
mil; cincomil... hasta que me sen-
ti segura, lista. El alpinismo feme-
nino espafol estaba muy retrasa-
do respecto al resto de paises. Es
l6gico que si otras mujeres alre-
dedor del mundo habian llegado
a la cima de un ochomil también
las hubiera en nuestro pais. Yo
queria que en mi casa tuviéra-
mos ese honor”. Y con una condi-
cién: solo mujeres. “Lo teniamos
clarisimo. La expedicion debia
ser solo femenina, y eso nunca se
habia hecho en el Estado espa-
fiol. Querfamos demostrar que

una mujer podia hacer lo mismo -

que un hombre”.

Asi conocié a Modnica Verge
(Barcelona, 1958). Magda daba
conferencias para North Face y
Monica era responsable de un re-
fugio en la Vall d’Aran, en Salar-
dt. “Cuando me lo propuso, me
tiré de cabeza”, asegura. Era tam-
bién su pasion. Socia desde que
nacié del Centre Excursionista
de Catalunya, sus padres le arras-
traban 2 caminar cuando era ni-
fia, hasta que descubri6 el esqui
a los 12 afios y la escalada a Jos
17. Cuando conocié a- Magda ya
habia subido a un seismil en el
Himalaya.

En ese nacimiento del proyec-
fo chocaron con las primeras
piedras. El machismo y el dine-
ro. “Los chicos no querian chi-
tas en sus expediciones. Habia
muy pocas ‘escaladoras. Era un
deporte duro, de riesgo. Les pre-
suntabamos si podiamos ir con
=2Hos y nos decian que no, que
as mujeres dabamos proble-
mas. Existia mucho machismo”,
:uenta Monica. Magda asiente:
‘Incluso si ibas a escalar con un

chico tenias que ir de segunda
_emn la cordada. El tenfa que subir
y la chica a seguirle y gracias.

Como si nos tuviéramos que re--

fugiar en la figura masculina. ¥
decian que no podiamos ir solas
a escalar. No creian que una mu-
jer pudiera hacerlo. Siempre de-
cian que no y ya-esta. Pues noso-
tras lo hicimos”.

- Ese machismo reinaba en las

montafas y en la ciudad. “Una

expedicién solo de mujeres nos
cerraba la puerta a muchos patro-
cinadores. No crefan en noso-
tras”, resume Monica. Fuercn

continuos los portazos. Les apo-
y0 la revista Lecturas, que publi-
c6 un reportaje y su director les
pagb el vuelo de regreso de Paris
a Barcelona,. previsto en tren.
“Fue muy, muy dificil”, dice Mag-
da. Casi imposible. Se habia for-
mado un equipo de cuatro muje-
res, pero, sin ayudas para cubrir
los cuatro millones de pesetas de
presupuesto, solo quedaron dos,
Magda y Monica, que pidieron un
crédito personal al banco. “La
prensa decia que dos mujeres so-
las no llegarian ni al campo base.
iQué confianza tenian en RoOSo-

Arriba, Monica Verge
y Magda Nos, el pasado
diciembre en Barcelona,
Abajo, Ménica y Magda
en {a cima del Cho Oyu,

. en 1989. / CONSUELO BAUTISTA

tras! Pero estdbamos seguras de
que irjamos, fuera como fuera”.
Fue llevando en coches el mate-

_rial de Barcelona a Paris. Fue su-

plicando que les permitieran em-
barcar sin pagar un dinero que
no tenjan por el exceso de equipa-
je. “No-sé como lo hice”, recuerda
Magda; “estaba tan convencida
de gue debia ir...”.

Apadrinada por Marta Ferru-
sola, mujer del presidente de la
Generalitat, Jordi Puyol, la peque-
fia expedicidn habia salido de Bar-
celona el 12 de agosto. El 30 esta-
ban en la falda del Cho Oyu, a los
pies de su suefio, Acompaiiadas
del sherpa Ang Phuri. “El ascenso
no fue dificil, pero si arriesgado.
Tuvimos mucha nieve”, explica
Magda. “Recuerdo cada paso”,
afiade Monica. El riesgo de alu-
des les 'obligé a cambiar el cami-

no,y no tenian teléfonos ni otro”

sistema de comunicacién, solo
unas cartas escritas a mano “que
un hombre que venia de Nepal
recogia corriendo en un pase a
6.000 metros cada dos semanas y
llevaba a Katmanda”.

El dia sefialado para hacer ci-
ma se levantaron 4 las tres de la
madrugada. La niebla les obligé a
retrasar la salida. Pero ya nada
podia pararles..“Los ltimos 100
metros fueron muy dificiles. Pare-
cia que no ibamos a llegar nunca.
Nos faltaba el oxigeno”, cuenta
Monica. Y... jcimal “Lo habiamos
conseguido”, dice Magda, “repre- -
sentdbamos la ilusion de cada
mujer por lograr lo que suefia.
Las mujeres lo podiamos hacer.
Debiamos-creer en nosotras, Ese
fue el mensaje que transmitimos.
Lo que no sabiamos era la reper-
cusién que tendria no salo en €l
mundo del alpinismo, sino en
otros dmbitos de la sociedad”.
“;Una mujer subiendo un ocho-
mil? Nadie lo esperaba. Fuimos
un ejemplo para la mujer depor-
tistay la mujer en general”, cuen-
ta también orgullosa Monica.

Aquellas dos mujeres en las
que pocos crefan eran de repente
un simbolo. “Cuando fuimos al
Cho Oyu no nos hacia caso nadie.
Una vez hicimos cima todo cam-
bié. Ahi comprendi cémeo funcio-

Mbonica: “Los chicos
decian que dabamos
problemas. Habia
mucho machismo”

Nadie crefa en

una expedicion sole
femenina y pidieron
un crédito personal

na este mundo: si no haces cum-
bre, no eres nadie”, lamenta
Monica. Marta Ferrusola les en-
vié una felicitacién y las recibié
en el aeropuerto de Barcelona a
principios de octubre junto a
unas 200 personas. “Cuando lle-
gamos nos dimos cuenta de lo
que significaba:haber hecho un
ochomil femenino. Pasamos un
afio entero de celebraciones, con-
ferencias, actos..”, explica Mag-
da. Parte de todo ello, ademds de
un video, era para devolver los
créditos. “Me cambi6 la vida total-
mente. Tenia la obsesién de subir
a un ochomil y una vez lo conse-
gui no pude parar”. Magda parti-
¢ip6 en otras seis expediciones a
ochomiles, y en 1992 ‘subi6 at
Sisha Pangma. “Y al cabo de los

- afios senti la necesitad de ayudar

a los que me habian ayudado a
mi, los sherpas de Nepal”, expli-
ca. Asi fund6é Namlo (el nombre
nepali de la cinta de cafiamo usa-
da para sujetar las cargas), una
ONG para crear escuelas. “Los re-
tos que tengo con Namlo son més
grandes que los retos de cual-
quier ochomil”, resume.

Magda vive entre Estados Uni-
dos, Barcelona y Katmandu dedi-
cada a los nifios de Nepal. Moni-

. ca continud en su refugio, acudié

al Gasherbrum Il y hoy vive en
Francia. Antes de ese 1989 cuatro
expediciones masculinas habian
alcanzado la cumbre del ‘Cho
Oyu. Més tarde, en 1996, Araceli
Segarra acapard los focos al con-
vertirse en la primera espafiola
en subir al Everest. Pero Magda y
Monica fueron iinicas. “Han pasa-
do casi 25 afios y no olvidamos
nada de esa expedicidn”, coinci-
den. Siguen, claro, acudiendo ala
montafia. Nadie como ellas sabe
lo que es abrir huella.
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“Dues dones? No

arribareu ni al camp base”

M*E-."'.‘."‘".‘:

Nos i Monica Vi

el primer vuit

Magda

25 anys ascensio 14-09-2014

LA VANGUARDIA. Magda Nos | Monica Verge
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12.-AGRAIMENTS

12.1 AGRAIMENTS A ENTITATS
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AJUNTAMENT DE LA GRANADA DEL PENEDES
AJUNTAMENT DE PLANOLES

CASA ASIA DE BARCELONA

CAVES MIQUEL PONS DE LA GRANADA DEL PENEDES
CLUB ROTARIS DE TARRAGONA

CLUB ROTARIS DE TERRASSA

CLUB ESPORTIU NASTIC DE TARRAGONA

COL-LEGI APARELLADORS DE TARRAGONA

COL-LEGI SANT DOMENEC DE GUZMAN DE TARRAGONA
COMPANYIA DE TEATRE QOLLUNAKA DE MATADEPERA
CURSA BATEGA EL BAC DE PLANOLES

EDITORIAL VICENS VIVES

EDITORIAL MC.MILLAN

EL TALL3R LABORATORIO FOTOGRAFICO (BARCELONA)
ENCICLOPEDIA CATALANA

ESCOLA LA SALLE DE PREMIA DE MAR

ESCOLA JACINT VERDAGUER DE LA GRANADA DEL PENEDES
ESCOLA NURIA MORER | PI DE PLANOLES

ESCOLA TURO DEL CARGOL DE BARCELONA

INSTITUT DE MATADEPERA (TERRASSA)

MUEBLES UNION DE TARRAGONA

OBSERVATORIO DE ECONOMIA SOLIDARIA

VIVAC (BOTIGA DE MUNTANYA DE TARRAGONA)
REVISTA CAT AVENTURA

BOTIGA OLUKUTI DE BARCELONA

AJUNTAMENT DE PUIGCERDA

CURSA BATEGA AL BAC

NAMLO
VA, EUROPA
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12.2 AGRAIMENTS A PARTICULARS
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ALEX HERNANDEZ (Germa i Assessor de Xavi Hernindez)

BELEN DERQUI (Consultora de Marketing; voluntaria de Namlo Europa)

CELIA GONZALEZ (Responsable de compres d’una cadena de supermercats)

DANIEL MUNOZ (Informatic. Creador de la pagina web de Namlo Europa)

ELENA MANZORRO (Disenyadora grafica, creadora Memoria de Namlo Europa)

HUGH KING (Professor, Informatic; manteniment de la pagina Web de Namlo Europa)

ISABEL GONZALEZ (Fotografa; realitzadora de I'Exposicid fotografica“Namlo: 'Hora dels Cims
Solidaris™)

JAUME SAEZ (ex-empleat jubilat de la banca. Realitzacio de contactes amb possibles empreses
col.laboradores)

JOSE LUIS HERNANDEZ (Arquitecte voluntari. Treball de camp a la comunitat de DhuskunalNepal)
LAIA SALCEDO (Dissenyadora grafica; creadora de la placa de Namlo Europa de Escolesagermanades)
LLUIS ROIG | JOSEP CUTRONA (Arquitectes. Realitzacio dels planols de I"edifici comunitari de Dhuskun)
LUCI MORERA (Voluntaria de Namlo Europa)

MANEL SASTRE (Periodista de Catalunya Radio a Tarragona)

MERCE CAGIGOS (Mestra; voluntaria de Namlo Europa)

MERITXELL ULLES (Psicologa, voluntaria de Namlo Europa)

MIQUEL LLONCH (Fotograf)

MONICA VERGE (Alpinista)

MONTSE UBACH (Espeleologa, Periodista, Voluntaria de Namlo Europa)

PATRI ALCARAZ | JOSE CARRILLO (realitzadors del video sobre Namlo Europa al Nepal)

PERE | JOAN PONS (Empresaris i propietaris de Caves Miquel Pons, la Granada del Penedes)
ROGER PENARROYA (Informatic)

XAVI CORAL (Periodista de TV3)

XAVI HERNANDEZ (Futbolista del Fitbol Club Barcelona)

| A TOTES AQUELLES PERSONES QUE ENS AJUDEN A CONSTRUIR NAMLO CADA DIA
(AMPA’S, MESTRES | ALUMNES DE LES ESCOLES AGERMANADES, FAMILIARS | AMICS).
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